
 
 
 

Einladung zum Elternvortrag 
 

Die unsichtbare Macht der Digitalen Medien 
Thema Medien & Prävention 

 
Handys und weitere Digitale Medien sind aus der Welt der Kinder und Jugendlichen nicht mehr 
wegzudenken. Trotz aller Vorteile, die sie mit sich bringen, gibt es bekannter Maßen 
„Nebenwirkungen“. Der Großteil der Eltern fühlt sich unsicher und schwankt zwischen: „Ich 
will ja nicht, dass mein Kind isoliert ist“ bzw. „Die Dinger machen ja vollkommen süchtig!“ 
Eltern fragen sich:  

• Ab wann soll mein Kind ein Smartphone bekommen? 

• Gibt es eine passende Kindersicherungssoftware? 

• Welche Apps machen vor allem süchtig? 

• Sind Onlinespiele gefährlich? 

• Welche Grenzen machen Sinn? 

• Darf ich auf das Handy meines Kindes schauen? 

• Wie schaffen wir den guten Mittelweg? 

• Ist mein Kind süchtig oder pubertiert er/sie nur? 
 
Im Vortrag geht Martin Seidl, Diplom Sozialpädagoge und Suchtpräventionsfachkraft zuerst 
auf die Gefahren ein (Kontakt mit Fremden, Cybermobbing, Leistungsminderung, körperliche 
Auswirkungen, Recht am Bild, Abhängigkeit, Unfallgefahr, Entwicklungsverzögerungen, 
Handystrahlung etc.) und zeigt dann auch konkrete Lösungsansätze auf. 
 
Der Referent war einer der ersten in Bayern, die das Thema Smartphone und Prävention 
aufgriffen. Im 5. Jahr ist er nun unterwegs in den Jahrgangstufen 3 bis 6 und hält Vorträge für 
Eltern. Er ist selbst Vater von 2 Kindern und kann sich sehr gut in die Rolle der Eltern versetzen. 
 
Kontakt: 
Martin Seidl, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
Landratsamt Rosenheim/Gesundheitsamt 
Prinzregentenstraße 19 
83022 Rosenheim 
www.phonesmart-share.de  
 

http://www.phonesmart-share.de/


 

 

 

 

 

         

        Eggstätt, 20.6. 2021 

 

Liebe Vorschuleltern, liebe Grundschuleltern, 

 

wir laden Sie herzlich ein zu einem Elternabend in der Aula der Grundschule Eggstätt 
 

am Mittwoch, 7. Juli 2021 von 19 – 21 h 
 

zum Thema 
 

„Die unsichtbare Macht der Medien – 
Medienprävention“. 

 
 

Referent Martin Seidl, Diplom-Sozialpädagoge und Suchtpräventionsfachkraft vom 

Landratsamt Rosenheim schildert sehr professionell und kurzweilig aktuelle 

Forschungsergebnisse und gibt praxisnahe, realisierbare Tipps für Eltern.  

Deshalb bitten wir alle Familien, die diesen Vortrag noch nicht kennen, sich die Zeit zu 

nehmen und sich über einen sinnvollen Umgang mit Medien in der eigenen Familie zu 

informieren. Vielen Dank. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

gez. Sigrid Hübl 

Schulleitung der Grundschule Eggstätt 

 
 

Vom Elternbrief „Medienprävention“ habe ich Kenntnis genommen. 

o Wir nehmen an dem Elternabend mit ______ Personen teil. 

o Wir können leider nicht teilnehmen. 

Name des Kindes: ___________________________________ Klasse: __ 
 

Unterschrift: __________________________________________________   

      

 

Grundschule Eggstätt 
Obinger Straße 5 
83125 Eggstätt 
 
Telefon 08056 / 90 53 90 
Telefax 08056 / 90 53 916 
E-mail  grundschule@eggstaett.de 


